USDA Food and Nutrition Service

_ U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Tostada francesa al horno con
naranja y canela

Convierta a un favorito del desayuno en un nuevo plato. Pruebe este
delicioso horneado rico en grano integral para el desayuno.

EDADES: de 6 a 18 anos
TIEMPO DE PREPARACION: 1 hora
TIEMPO DE COCCION: 35 minutos

INFORMACION DE ACREDITACION DEL CACFP
1 onza equivalente de granos ,g‘

ORIGEN:
Proyecto de recetas faciles para el CACFP - Team Nutrition
TeamNutrition.USDA_gov
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INGREDIENTES INSTRUCCIONES
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1 Lavese las manos con aguay jabdn por al menos
20 segundos.

2 Precaliente el horno a 375 °F.

Aceite en aerosol para 1 rociada 2 rociadas 3 Rocie una bandeja de mesa de vapor

cocinar (12" x 20" x 2%") con aceite en aerosol para cocinar.
Para 25 porciones, use 1 bandeja.
Para 50 porciones, use 2 bandejas.

Pan, de trigo integral,en 25 0z 25rebanadas 500z 50 rebanadas 4 Corte el pan en pedazos medianos, de
rebanadas (al menos (al menos (al menos aproximadamente 1" a 2" cada uno.
28 g 0 1 oz cada una) 700 g) 1400 g)
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Margarina, sin grasas Ya taza + % taza 5 En untazén mediano, mezcle con una batidora
trans, derretida 2 cucharadas manual la margarina derretida y ligeramente

enfriada, el jarabe de arce, la canela, el huevo, el
concentrado de jugo de naranja y la leche. Lavese
las manos después de tocar los huevos crudos.

Jarabe de arce (maple) 1taza 2 tazas

Canela, molida 1 cucharada + 2 cucharadas +
1 cucharadita 2 cucharaditas

Huevos, frescos, 8 huevos 16 huevos

grandes, enteros

Jugo de naranja, 16 fl oz 2 tazas 32 floz 1qt
concentrado de 100%

jugo, congelado,

descongelado

Leche, baja en grasa 8 fl oz 1 taza 16 fl oz 2 tazas
(1%)

6 Enun tazon extragrande, mezcle los pedazos de pan
con la mezcla de naranja y huevos.

7 Vierta la mezcla en la bandeja para mesa de vapor
de manera uniforme.

8 Hornee durante 30-35 minutos o hasta que esté
dorado y alcance una temperatura minima de
165 °F durante al menos 15 segundos.
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25 PORCIONES 50 PORCIONES

INGREDIENTES INSTRUCCIONES
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9 Corte en cuadrados.
Para 25 porciones, corte el pan en la bandeja en
25 cuadrados iguales.
Para 50 porciones, corte el pan en cada bandeja en
25 cuadrados iguales.

10 Sirva 1 porcion. Sirva inmediatamente o mantenga
caliente a una temperatura de 140 °F o mas alta.
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INFORMACION NUTRICIONAL
1 porcion de tostada francesa al horno con
naranjay canela

NUTRIENTES CANTIDAD
Calorias 202
Grasa total 6g
Grasa saturada 1g
Colesterol 55 mg
Sodio 183 mg
Carbohidrato total 30g
Fibra dietética 29
Azlcares totales 29
Incluye azicares afiadidos N/A
Proteina 79
Vitamina D N/A
Calcio 88 mg
Hierro 1 mg
Potasio N/A

N/A = informacién no esta disponible

NOTAS

* Contiene leche, huevos y trigo (pan). El pan y la margarina pueden ser una
fuente oculta de alérgenos comunes, que incluyen leche, mani (cacahuate),
nueces de arbol (frutos secos), huevos, pescado, mariscos, soya, trigo y
sésamo (ajonjoli).

* El sésamo (ajonjoli) puede aparecer como un ingrediente donde menos se
lo espera (pan) y puede estar incluido en la lista de ingredientes como una
“especia” o “condimento”.

* Elsimbolo ,g.t indica que la receta es rica en grano integral.

* Lacantidad acreditable de granos fue calculada usando el método A de la
Hoja de Andlisis de Recetas.

RENDIMIENTO/VOLUMEN

25 porciones 50 porciones
Peso:31b 12 0z Peso: 71b 10 oz
Rinde: 25 cuadrados Rinde: 50 cuadrados

E'z’mﬁf Food and Nutrition Service | USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades. | Julio 2023

e S
“Tiowt

Pagina 4 de 4



	Tostada francesa al horno con naranja y canela
	INFORMACIÓN NUTRICIONAL
	NOTAS
	RENDIMIENTO/VOLUMEN





Accessibility Report





		Filename: 

		usdacacfp_breakfast_quantity_Cinnamon-Citrus-French-Toast-Squares_ages6-18_SP-508c.pdf









		Report created by: 

		Kaylyn Padovani, Program Analyst, kaylyn.padovani@usda.gov



		Organization: 

		USDA FNS, CNP NETTA







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

