Verduras de Color
Verde Oscuro

Beneficios para la Salud Nutrientes
Control de la Presién Arterial Vitaminas del Magnesio Vitamina C

Crecimiento y Desarrollo Oseo Grupo B Potasio Vitamina E
Reduccion del Riesgo de Cancer Calcio Vitamina A Vitamina K
Reduccién del Riesgo de Fibra
Enfermedades Cardiacas Hierro
Mejora la Digestion
Control del Peso
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