Granos

Beneficios para la Salud Nutrientes

Produccién de Energia Vitaminas del Fibra Vitamina E
Reduccioén del Riesgo de Grupo B Hierro Zinc
Enfermedades Cardiacas Cobre Magnesio

Mejora la Digestion

Control del Peso

Cebada Quinua Harina de Maiz Alforfén

Arroz Integral Palomitas de Maiz Avena Trigo

uentes de Alimentos
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