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Cita bibliografica sugerida:

Este proyecto ha sido financiado con fondos de subvenciones del Departamento de Agricultura de los EE. UU. USDA es un p

emp ea(f(’)r, y prestamista de igualdad de oportunidades.
The University of Mississippi es un empleador que cumple con EEO/AA/Titulo V1/Titulo IX/Seccion 504/ ADA/ADEA.

Para obtener mas informacion y la declaracion de no discriminacién en otros idiomas:

discriminati ther-fns-|

https://www.fns.usda.gov/civil-rights/usda-
Excepto como se indica a continuacién, puedes utilizar libremente el texto y la informacién contenidos en este documento con fines no
lucrativos o educativos, sin costo alguno para el participante en el entrenamiento, siempre y cuando se incluya el siguiente crédito. Estos
materiales no pueden ser incorporados en otros sitios web o libros de texto, ni pueden ser vendidos.

Institute of Child Nutrition. (2024). Poster mini de patron de comidas. Verduras rojas/naranjas: Beneficios de salud, nutrientes, y fuentes

de alimentos. University, MS: Author.
Las fotografias e imégenes en este documento pueden ser propiedad de terceros y usadas por The University of Mississippi bajo un
convenio de uso. La universidad no puede, por tanto, otorgar permiso para usar estas imagenes. Para mas informacion, por favor

theicn.org.
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