1.2 Inclusividad Cultural: presentación en video
Bienvenidos de nuevo. En este segmento, vamos a hablar de inclusión  cultural. Entre los objetivos se incluyen: Explicar cómo cultivar inclusión  cultural entre el personal y los estudiantes y demostrar cómo poner en  práctica la inclusión cultural en los menús. Virginia es un estado diverso.  Eche un vistazo a la fusión étnica en esta diapositiva. ¿Cree usted que  está sirviendo comida culturalmente inclusiva a todos estos grupos?  “Espere”, tal vez diga, “¿Qué significa exactamente ser culturalmente  inclusivo?” Averigüémoslo.
La inclusión cultural apoya y se ocupa de las necesidades de personas de diversas culturas y valora sus singulares contribuciones. ¿Cómo podemos
practicar la inclusión cultural con aquellos con quienes trabajamos y con  aquellos a quienes servimos? Con su equipo, personal de la escuela,  estudiantes, familias y miembros de la comunidad, es provechoso  considerar lo siguiente: Escuche. Preguntar qué está funcionando, qué se  puede mejorar y, ¿qué falta? Agradezca. Asegúrese de que todos se  sientan bienvenidos, incluidos e importantes. Aprenda. Disfrute de las  nuevas experiencias y conocimientos de los demás. Celebre. Celebre las  diferencias, añaden interés a la vida. Y ajuste. Haga cambios y  alteraciones cuando sea necesario. Tal vez descubra algo que estaba  haciendo que era culturalmente desconsiderado o no inclusivo. Vea cómo  puede mejorar.
¿Qué hay acerca de los platillos de su menú? Mientras que puede que  usted no esté en control del menú, aún tiene una opinión. Si nota que el  menú no incluye alimentos que representan la cultura en su escuela, diga  lo que piensa y proporcione ideas. El planificador del menú y los  estudiantes se lo agradecerán. En los Estados Unidos, tendemos a  americanizar comidas étnicas, por tanto, sea consciente de los cambios y  asegúrese de que está manteniendo la verdadera esencia de los platillos  originales lo mejor que pueda. 
En el mismo sentido de ser culturalmente inclusivo, pensamos que es  importante recordar que vivimos en una sociedad global, y en la actualidad  estamos sirviendo a las generaciones más diversas en la historia de los  Estados Unidos. Los niños de la generación Z y Alfa son también los más  conectados. Habiendo crecido en un mundo constantemente conectado a  través de internet, conocen acerca de comidas de todo el mundo. Por lo  tanto, no crea que a sus estudiantes no les gustará nuevos sabores y recetas. De hecho, puede que para ellos no sea algo nuevo. Si su departamento trabaja para introducir nuevos menús culturalmente
inclusivos o de inspiración global, no olvide el poder de las pruebas de  sabor. Deles a sus estudiantes solo un bocadito, y eso puede que sea todo  lo que necesite para venderles un nuevo platillo del menú. Y, ¿a quién no  le encanta una prueba de sabor?
A continuación, hará una actividad donde descubra qué etnia o grupo  religioso es el más numeroso entre los estudiantes de su escuela. Luego  evaluará si su actual menú tiene platillos para satisfacer sus gustos
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