Peso frente a volumen: ¡Vídeo extra!
Hola, soy la chef V.
Hoy vamos a hablar sobre un tema que, literalmente, Cene mucho peso para mí:
La diferencia entre el peso y el volumen.
El peso y el volumen se suelen confundir a la hora de preparar recetas, pero no son lo mismo.
El peso es la medida del peso literal de un objeto, mientras que el volumen se refiere a la canCdad de espacio que ocupa.
Vamos a demostrar la diferencia.
Voy a medir una taza de frijoles secos en una taza medidora de ingredientes secos.
Y ahora les pregunto: ¿cuánto pesa?
Si dijeron “ocho onzas”, piénsenlo mejor.
Una taza de frijoles secos pesa 6,3 onzas.
Déjenme explicarles.
Cuando decimos “una taza equivale a ocho onzas”, lo que queremos decir es que equivale a ocho onzas líquidas.
Esta medida se basa en el peso del agua.
Una taza de agua, de hecho, pesa ocho onzas.
Pesemos una taza de un ingrediente ligero.
Vamos a pesar una taza de espinaca.
Una taza de espinaca pesa 0,6 onzas.
La espinaca es mucho más liviana que los frijoles secos.
¿Ven la diferencia?
Las recetas estandarizadas suelen incluir un peso y un volumen.
El peso siempre será la mejor opción.
¿Por qué?
Volvamos a usar la espinaca.
Si una receta dice que usemos una taza de espinaca, podríamos llenar la taza ligeramente...y obtendríamos...0,5 onzas, o...podríamos llenar la taza...y obtendríamos...0,9 onzas.
El volumen se puede medir de disCntas maneras.
Sin embargo, si una receta dice que usemos cuatro onzas de espinaca, no importa quién lo pese, siempre se obtendrá la misma canCdad.
El peso y el volumen también se pueden confundir con los recipientes para servir.
Tomemos esta taza de dos onzas como ejemplo.
En realidad, Cene capacidad para dos onzas de volumen, no de peso, por eso, cuando la llenamos con queso rallado, no obtenemos dos onzas.
Vamos a analizarlo.
Este queso rallado pesa una onza.
Así que recuerden: el peso no es igual al volumen.
Cuando duden si su medida de volumen es correcta, verifiquen el peso.
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