Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Ensalada de brócoli con arándanos rojos
	Ensalada de brócoli con arándanos rojos
	Proceso APPCC: n.º 3 Preparación de alimentos complejos
	Número de porciones: 21
	Tamaño de la porción: ½ vaso
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	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Brócoli crudo

	1 lb + 8 oz (680 g) (floretas)
	1. Pesa las floretas de brócoli precortadas y prelavadas, y córtalas en trozos de media pulgada (13 mm). Echa 3 libras (1,4 kg) en una bandeja perforada grande de dos pulgadas (5 cm) y escalda durante 45 segundos a 1 minuto (los tiempos pueden variar).
(Consulta el video sobre cómo escaldar verduras para obtener más información).
PCC: enfriar a 41° F (5 °F) o menos en 4 horas.

	Arándanos rojos secos, endulzados
	1 ½ vasos
	

	Mayonesa, baja en calorías
	1 ¾ vaso
	2. Combina la mayonesa, el azúcar, el vinagre y la leche en un bol o recipiente grande.
Usando una batidora de varillas, mezcla hasta que se combinen.

	Azúcares, granulados
	⅓ vaso + 2 cucharaditas

	

	Vinagre, sidra
	2 cucharadas + 2 cucharaditas
	

	Leche, líquida, 1% de grasa
	1 ½ cucharada
	

	
	
	3. Combina el brócoli picado y los arándanos rojos secos.
Vierte el aderezo para ensaladas sobre la mezcla y usa una espátula para cubrir los pedazos. Nota: Para obtener la mejor calidad, combina el aderezo con brócoli lo más cerca posible del momento de servicio.
PCC: Mantener a 41° F (5 °C) o menos.


	
	
	4. Sirve ½ v usando una cuchara de #8.
PCC: Mantener y servir a 41° F (5 °C) o menos.
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