Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Burrito de frijoles y queso
	Burrito de frijoles y queso
	Proceso APPCC: 2.º Servicio el mismo día
	Número de porciones: 14
	Tamaño de la porción: cada uno
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	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Tortilla de trigo, 8 pulgadas (20 cm)
	14 cada una
	1. Descongela las tortillas a temperatura ambiente uno o dos días antes de su uso.

	Relleno de tacos: carne de vacuno
	14 oz (400 g)
	2. Prepara la carne de taco de escuela de acuerdo con la receta.
PCC: Calentar a 155° F (70 °C) o más durante al menos 15 segundos. PCC: Mantener a 135° F (57 °C) o más.

	Frijoles, enlatados, refritos, bajos en sodio
	⅓ lata de #10 (o 3 latas de 15 oz/425 g)
	3. Combina los frijoles refritos, el relleno de taco preparado y el queso cheddar rallado. Mezclar bien.

	Queso, cheddar, amarillo, bajo en grasa, rallado
	8 oz (225 g)
	4. Coloca las tortillas en una sola capa sobre una superficie de trabajo limpia o papel pergamino.
Usando la cuchara #8, echa ½ de vaso de mezcla a dos pulgadas de la parte superior de la tortilla.
Dobla la parte de abajo de la tortilla sobre la mezcla de carne. Manteniendo las manos presionadas sobre la parte superior de la tortilla, tira suavemente de la tortilla hacia la parte inferior, forzando a la mezcla a llenar la cavidad. Dobla en ambos lados alrededor de una pulgada y rodar en un burrito.
Pon el burrito, con el borde hacia abajo en una bandeja grande plana forrada de papel pergamino (3 horizontales x 10 verticales = 30 burritos por bandeja).
Rocía los burritos ligeramente con desmoldador antes de colocarlos en el horno para evitar que se sequen.
Hornea durante unos 10-12 minutos.
Para degustar, corta los burritos por la mitad. PCC: Calentar a 135° F (57 °C) o más.
PCC: Mantener a 135° F (57 °C) o más.
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