Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Ensalada de pollo al curry
	Ensalada de pollo al curry
	Proceso APPCC: n.º 1 No se cocina
	Número de porciones: 10
	Tamaño de la porción: Cada






3

	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Pan plano, cocido al horno 
	10 cada uno
	1. Descongela el pan plano a temperatura ambiente. Descongela el pollo en el refrigerador durante la noche.
PCC: Mantener a 41° F (5 °C) o menos.

	Pollo, picado, cocido, congelado
	1 libra 4 oz (570 g)
	

	Yogur, griego, natural, sin grasa
	¾ vaso
	2. Combina yogur griego, mayonesa, curry en polvo, jugo de limón, sal y pimienta negra en un bol grande. Añade manzanas, cebolla, cilantro y pollo. Mezcla suavemente hasta que se combinen todos los ingredients.
PCC: Mantener a 41° F (5 °C) o menos.

	Mayonesa, normal
	½ vaso
	

	Curry en polvo
	1 cucharada + 1 cucharadita
	

	Jugo de limón a partir de concentrado
	1 cucharada
	

	Sal, mesa
	½ cucharadita
	

	Pimienta, negra
	¼ cucharadita (molida)
	

	Manzanas, frescas, Granny Smith, con piel
	2 oz (60 g)
	

	Cebollas, rojas, crudas
	2 oz (60 g)
	

	Cilantro, crudo
	¼ vaso
	

	Lechuga, romana, cruda
	2 vasos (picada)
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
3. Para armar el sándwich de pan plano, usa una cucharada #12 de mezcla de ensalada de pollo en la mitad de cada pan plano. Unta la ensalada de pollo para cubrir la mitad. Cubre con 1/4 taza de lechuga romana triturada, luego dobla por la mitad.
Para la degustación, corta los sándwiches por la mitad o por tercios, dependiendo del número de participantes.
No lo dejes reposar durante períodos de tiempo prolongados para evitar que el sándwich se empape.
PCC: Mantener y servir a 41° F (5 °C) o menos.
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