Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Ensalada de tomate cherri y maíz
	Ensalada de tomate cherri y maíz
	Proceso APPCC: #3 Preparación de alimentos complejos
	Número de porciones: 24
	Tamaño de la porción: ½ vaso
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	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Maíz, amarillo, grano entero, cocido
	2 lb + 3 oz (1 kg)
	1. Descongela el maíz en el congelador. Echa 4 lb 6 oz (2 kg) de maíz en cada bandeja perforada grande de 2 pulgadas (5 cm). PCC: Vaporiza hasta una temperatura interna mínima de 135° F (57 °C).
PCC: enfriar a 41° F (5 °F) en 4 horas.

	Mezcla de aceite de oliva 90/10
	½ vaso
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
2. Combinar la mezcla de aceite de oliva, vinagre de vino tinto, albahaca seca, sal y pimienta negra en un bol de mezcla mediano. Reserva hasta el momento de preparar la ensalada.

	Vinagre, vino tinto
	½ vaso
	

	Especias, albahaca, seca
	1 cucharada
	

	Pimienta negra
	1 cucharadita 
	

	Sal, mesa
	½ cucharadita
	

	Tomates rojos
	2 lb + 4 oz (1 kg) (tomates cherri)
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
3. Enjuaga los tomates cherri con agua corriente y escurre bien en un colador.
Para una mejor presentación, corta por la mitad de arriba a abajo. Echa los tomates cherri en rodajas en un bol grande. Añade el maíz cocido y enfriado. Vierte la salsa sobre los tomates y el maíz y mezcla justo hasta que la ensalada esté aderezada. Cubre y refrigera.
PCC: Mantener a 41° F (5 °C) o menos.

	Queso, mozzarella, ligero, rallado
	6 oz (170 g)
	4. Justo antes del servicio, echa con cuidado el queso mozzarella.
Para la degustación, sirve usando una cuchara #8. PCC: Mantener y servir a 41° (5 °C) o menos.
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