Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Rollo de atún Tik Tok con pesto
	Rollo de atún Tik Tok con pesto
	Proceso APPCC: 1.º No se cocina
	Número de porciones: 1,25
	Tamaño de la porción: vaso
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	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Espinacas crudas
	6 ⅜ oz
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
1. Echa espinacas, parmesano, aceite y ajo granulado a una licuadora o procesador de alimentos. Bate hasta que quede uniforme
PCC: Mantener a 41° F (5 °C) o menos.

	Queso, parmesano rallado
	¼ vaso (180 g)
	

	aceite de oliva
	⅓ taza + 2 cucharaditas
	

	Ajo, granulado
	¼ cucharadita
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