Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Batido Hulk: Adaptado a Virginia TNTG
	Batido Hulk: Adaptado a Virginia TNTG
	Proceso APPCC: n.º 1 No se cocina
	Número de porciones: 28
	Tamaño de la porción: vaso
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	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Plátano, crudo
	3 lb (1,4 kg)
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
1. Al menos UN DÍA ANTES, pelar los plátanos y los kiwis. Rompe los plátanos en 3-4 trozos y corta el kiwi en cuartos para facilitar la mezcla. Nota: Es mejor usar plátanos maduros o demasiado maduros para obtener el máximo dulzor.
Echa la fruta en una bandeja grande plana forrada con papel pergamino. Cubre con plástico de envolver y congela la fruta durante la noche en el congelador.

	Kiwi crudo, verde
	3 lb (1,4 kg)
	

	Jugo de manzana, enlatado o embotellado, sin azúcar,
	2 vasos
	2. El día de servicio, eche el jugo de manzana y el yogur en un recipiente de plástico de policarbonato de 12 qt (3 l).
Echa las espinacas en lotes y tritúralas usando una batidora de inmersión.

	Yogur, vainilla, bajo en grasa
	2 lb (900 g)
	

	Espinacas, crudas
	2 lb (900 g)
	

	Miel
	¼ vaso
	3. Deja reposar la fruta a temperatura ambiente durante 5 a 7 minutos para que se descongele ligeramente. Añade la fruta y la miel a la mezcla de espinacas y puré hasta que esté uniforme, unos 3 minutos.

	
	
	4. Coloca papel de cera rojo a cuadros en una bandeja grande plana.
Usando una cuchara del #8, divide el batido en vasos con porciones de 9 oz (255 g). Pon el vaso lleno en la bandeja preparada.
PCC: Mantener en el refrigerador hasta la prueba de sabor.
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