Programa de formación para la preparación y retención de equipos de nutrición taller de habilidades culinarias para gerentes – Rollo de atún Tik Tok con pesto
	Rollo de atún Tik Tok con pesto
	Proceso APPCC: N.º 2 Servicio el mismo día
	Número de porciones: 21
	Tamaño de la porción: Cada una






3

	Ingredientes
	Medidas
	Instrucciones

	Tortilla, trigo, 10 pulgadas (25 cm)
	21 cada uno, tortilla de 10" (2 oz, 60 g)
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
1. Descongela las tortillas a temperatura ambiente durante la noche. Precalienta el horno de convección a 400°F (200 °C). Coloca las bandejas planas y pulverízalas con desmoldador.
Pon de 4 a 6 tortillas en una tabla de cortar y haz un corte vertical desde el centro de las tortillas hasta el borde.

	Atún, bolsa

	21 oz (600 g)
	PCC: No tener contacto a mano desnuda con alimentos listos para comer.
2. Echa el atún en un cuenco y, con las manos enguantadas, desmenúzalo. Echa unas gotas de jugo de limón.

	Jugo de limón a partir de concentrado
	2 cucharaditas
	

	Queso, cheddar
	11 oz (311 g)
	3. En otro bol combina los quesos.

	Queso, mozzarella, baja humedad, parcialmente descremado, rallado
	10 oz (280 g)
	

	Pesto para el rollo de atún Tik Tok
	21 cucharadas
	
4. Coloca las tortillas sobre una superficie plana y limpia.
Extiende 1 cucharada de pesto en el cuarto inferior izquierdo de la tortilla. Echa una cucharada de #30 de tomates cortados en dados en el cuarto superior izquierdo.
Pon 1 oz (30 g) de atún usando una cucharada de #30 en el cuarto superior derecho. Finalmente, echa una cucharada de #16 de queso rallado en el cuarto inferior derecho.
Para enrollar, empieza con la esquina inferior izquierda y dóblalo hacia arriba para cubrir la parte superior izquierda. Después, dobla la parte superior izquierda sobre la parte superior derecha y finalmente hacia abajo sobre la parte inferior derecha. Presiona ligeramente sobre cada rollo:
Dispón en bandejas planas preparadas y hornea durante 8-10 minutos hasta que las tortillas comiencen a dorarse y el queso se derrita.
Para la degustación, ponlos en una sartén de tamaño completo de 2 pulgadas (5 cm) PCC: Calentar a 135° F (57 °C) o más.
PCC: Mantener para servicio en caliente a 135° F (57 °C) o más.

	Tomates, rojos
	1 lb + 7 ¼ oz (660 g)
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