
 

 

Social Media Messages - Breakfast 
 

English Spanish Hmong 

Does your child eat breakfast at 

school?  We offer a wide variety of 

breakfast options that help our 

students fuel up for their day. Join 

us for school breakfast! 

¿Tu hijo desayuna en la escuela? 

Ofrecemos una amplia variedad 

de desayunos que ayudan a 

nuestros estudiantes a recargar 

energías para arrancar el día. 

¡Únete a nosotros para el 

desayuno escolar! 

Koj tus me nyuam puas noj tshais 

tom tsev kawm ntawv? Peb muab 

ntau yam kev xaiv khoom noj 

tshais tom tsev kawm ntawv 

txhawm rau kom lawv muaj zog 

nyob rau ib hnub. Tuaj koom peb 

noj tshais hauv tsev kawm ntawv 

nawb! 

Did you know that [school name] 

offers breakfast every day from 

[breakfast service timeframe]? 

We’d love for your child to join us! 

This week we’re offering [menu 

item], [menu item], and [menu 

item]. 

¿Sabías que [school name] ofrece 

el desayuno todos los días desde 

las [breakfast service 

timeframe]? Nos encantaría que 

tu hijo nos acompañara. Esta 

semana tenemos [menu item], 

[menu item] y [menu item]. 

Koj puas tau paub hais tias [school 

name] muaj pluas tshais rau nej noj 

txhua-txhua hnub thaum lub sij 

hawm [breakfast service 

timeframe]? Peb xav kom koj cov 

me nyuam tuaj koom peb nawb! 

Lub vij no peb yuav muaj khoom 

noj xws li [menu item], [menu item], 

thiab [menu item]. 

Save time and money by choosing 

school breakfast! This week we 

are serving [menu item], [menu 

item], and [menu item]. You can 

find the school breakfast menu at 

[link]. 

Ahorra dinero y tiempo con el 

desayuno escolar. Esta semana 

serviremos [menu item], [menu 

item] y [menu item]. Puedes 

encontrar el menú del desayuno 

escolar en [link]. 

Txuag koj lub sij hawm thiab nyiaj 

txhawm rau los xaiv pluas tshais 

hauv tsev kawm ntawv! Lub vij no 

peb yuav muaj yam khoom noj xws 

li [menu item], [menu item], thiab 

[menu item]. Koj tuaj yeem mus 

saib tau pluas tshais hauv tsev 

kawm ntawv nyob ntawm [link] 

ntawm no tau. 

School breakfast is tasty and 

filling! Join us for school breakfast 

and start your day off right.  

El desayuno escolar es delicioso 

y sustancioso. Únete a nosotros 

para el desayuno escolar y 

empieza el día de la mejor 

manera.  

Pluas tshais tom tsev kawm kuj qab 

thiab tsau plab heev! Tuaj koom 

nrog pluas tshais hauv tsev kawm 

ntawv thiab pib koj txoj kev kawm 

mus.  

Tomorrow’s breakfast menu 

includes [menu item] and [menu 

item]. We hope you can join us! 

 

En el menú del desayuno de 

mañana se incluye [menu item] y 

[menu item]. Esperamos que nos 

acompañes. 

Pluas tshais tag kis muaj khoom noj 

xws lis [menu item] thiab [menu 

item]. Peb vam thiab cia siab hais 

tias koj yuav tuaj koom peb! 

 



 

 

Social Media Messages – Lunch 
 

Tired of packing lunches? Let your 

child try school lunch and discover 

why Wisconsin School Meals 

Rock! 

¿Cansado de preparar viandas? 

Deja que tu hijo pruebe el 

almuerzo escolar y descubre por 

qué las comidas escolares de 

Wisconsin son lo máximo. 

Puas laj npaj pluas su? Kom koj cov 

me nyuam koom nrog pluas noj su 

hauv tsev kawm ntawv thiab thiaj 

paub txog Lub Tsev Kawm Ntawv 

Li Khoom Noj hauv Wisconsin! 

Did you know that [school name] 

offers two lunch entrée options 

every day? Tomorrow we’re 

offering [menu item] and [menu 

item].  

¿Sabías que [school name] ofrece 

dos opciones diarias de platos 

principales para el almuerzo? 

Mañana tenemos [menu item] y 

[menu item].  

Koj puas paub tias [school name] 

muab kev xaiv ob yam khoom noj 

su txhua hnub? Tag kis peb muaj 

[menu item] thiab [menu item] pub 

rau nej noj.  

For lunch today we are serving 

our popular [food item]. Add the 

[food item] to your tray along with 

[other menu items]. A healthy 

lunch will help you focus and do 

well in your classes! To see our full 

menu, go to [link].  

En el almuerzo de hoy 

serviremos nuestro famoso 

[food item]. Añade el [food item] 

a tu bandeja junto con [other 

menu items]. Un almuerzo 

saludable te ayudará a 

concentrarte y a rendir bien en 

tus clases. Para consultar 

nuestro menú completo, entra a 

[link].  

Nyob rau pluas su hnub no peb 

muaj yam khoom noj qab-qab xws 

li [food item]. Muab [food item] 

ntxiv rau koj lub phaj noj nrog lwm 

yam xws li [other menu items]. 

Pluas su zoo yuav ua rau koj muaj 

zog thiab pab kom koj kawm tau 

ntawv zoo thiab! Yuav koj xav pom 

peb li daim ntawv qhia khoom noj 

tag nrho, mus saib tau ntawm 

[link].  

It’s game day! Fuel up for the big 

game by eating [menu item] for 

lunch today. Go [school team 

mascot]!  

¡Hoy hay partido! Recarga 

energías para el gran partido con 

el almuerzo de hoy, [menu item]. 

¡Vamos, [school team mascot]!  

Yuav ua kom koj nyob taus ib 

hnub! Yuav muaj zog los yog los 

ntawm kev noj [menu item] rau 

ntawm koj pluas su hnub no. Mus 

rau pab pawg [school team 

mascot]!  

Did you know that students who 

eat healthy lunches are better 

prepared to learn throughout the 

day? We always offer balanced 

lunches consisting of protein, 

whole grains, fruits, vegetables, 

and milk. To see our lunch menu 

and to find more information, go 

to [link]. 

¿Sabías que los estudiantes que 

comen un almuerzo sano están 

mejor preparados para aprender 

a lo largo del día? Siempre 

ofrecemos almuerzos 

equilibrados con proteínas, 

cereales integrales, frutas, 

vegetales y leche. Para ver 

nuestro menú de almuerzo y 

para obtener más información, 

entra a [link]. 

Koj puas tau paub hais tias cov tub 

ntxhais kawm uas noj pluas su zoo 

yuav kawm tau ntawv zoo dua 

nyob rau hnub ntawv os? Peb yuav 

muaj txhua-txhua yam khoom noj 

xws li nqaij, nplej pob kws, txiv 

hmab txiv ntoo, zaub thiab mis 

haus. Yog koj xav pom peb li daim 

ntawv qhia khoom noj thiab xav 

paub ntau no, mus rau [link]. 

 


