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ESPECIAS SECAS

PIMIENTA DULCE PIMIENTA DE CAYENA POLVO DE CHILI CANELA
terrosa, dulce picante, terrosa dulce, picante, ahumado, terroso, terrosa, dulce, picante, aroma de
salado bosque
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manzanas, repollo, zanahoria, colifior, garbanzos, pimientos en todos os colores, fri{'olqs negros, repollo, pimientos en todos los colores, fjoles negros, repollo, manzanas, zanahorias, tubérculos, batata dulce
tubéreulos, batata dulce (camote), calabaza de invierno coliflor, garbanzos, maiz, papas, tubérculos, calabacin zanahoria, coliflor; garbanzos, maiz, melén, pia, (camote), calabaza de invierno
e e S e G0 G de verano, frijoles blancos tubéreulos, calabacin de verano, tomate c -
Carnes/Sustitutos de Carne Carnes/Sustitutos de Carne arnes/sustitutos de Carne
CILANTRO COMINO AJO JENGIBRE
cltrico, terroso, sabor a pimienta terroso, sabor a nuez, calido Granulado/En Polvo ligeramente picante, dulce, calido
salado, picante
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pimientos en todos fos colores, frijoles negros, pimientos en todos los colores, frijoles negros, Jpimientos en todos los colores, frijoles negros, zanahoria, tubérculos, calabacin de verano, batata dulce
repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, papas, tomate repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, maiz, judias bracoli, repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, maiz, (camote), calabaza de invierno
verdes, calabacin de verano, tomate champifiones, guisantes, papas, tomate, frijoles blancos

Carnes/Sustitutos de Carne Carnes/Sustitutos de Carnes Carnes/Sustitutos de Carnes Carnes/Sustitutos de Carne

NUEZ MOSCADA CEBOLLA EN POLVO PIMENTON DULCE HOJUELAS DE CHILE ROJO

terrosa, sabor a nuez, dulce dulce, salada levemente dulce picante, levemente dulce

Mejores Usos - Mejores Usos
Mejores Usos
Mejores Usos

pimientos en todos fos colores, frioles negros, brécoli, repollo,

zanahori, colifor, g{arbanzos, iz julas verdes, champifiones, pimientos en todos los colores, frijoles negros, brocoll, pimientos en todos los colores, frijoles negros, brocoll,

brécoli, repollo, coliflor, tubérculos, batata dulce ; : : repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, maiz, pepino, repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, maiz, pepino,
Quisantss, P ubérculos, calabacin de verano, balata dulce judias verdes, champifiones, papas, calabacin de Judias verdes, champifiones, papes, tubérculos,
i

(camote) 5 i S k
(camote),fomats, frjles blancos, calabaza de inviemo verano, tomate, frjoles blancos calabacin de verano, tomate, frijoles blancos

Carnes/Sustitutos de Carne Carnes/Sustitutos de Carne Carnes/Sustitutos de Carne Carnes/Sustitutos de Carne

CURCUMA CONSEJO CONSEJO CONSEJO DE
suave, levemente, citrica, amarga DE COMPRA PROFESIONAL ALMACENAMIENTO
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Alamacénelas dentro de un
envase bien cerrado en un lugar

repollo, zanahoria, coliflor, garbanzos, papas,
batata dulce (camote), calabaza de invierno

Crear sus propias mezclas
de especias le permite

Solamente compre

cantidades que puede .
d P personalizar los sabores

para agradarle a
sus estudiantes.

frescoy seco. La humedad
puede echar a perder sus
especias secas rapidamente.

usar dentro de tres
meses.

Carnes/Sustitutos de Carne

Este proyecto fue financiado usando fondos federales del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés). EIl USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de
oportunidades. La University of Mississippi es un empleador que cumple con EEO/AATitle VI/Title IX/Section 504/ADA/ADEA. Para mas informacion y la declaracion de no discriminacién en otros idiomas, dirijase a:
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement

Excepto como se indica debajo, usted puede libremente utilizar la informacion y texto incluidos en este documento con fines educativos o no lucrativos, sin ningin CULINARY
costo a los participantes de la capacitacion siempre y cuando incluya el reconocimiento siguiente. Estos materiales no se pueden incluir en otras paginas web o
libros de texto y no se puede vender. INSTITUTE OF

CHILD NUTRITION
Las fotografias e imagenes en este documento pueden ser propiedad de una tercera entidad y la University of Mississippi las puede utilizar bajo un acuerdo de
licencia. Por lo tanto, la universidad no puede otorgar permiso para el uso de estas imagenes. Para mas informacion, por favor, contacte helpdesk@theicn.org 8 OO _321 _3054
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