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Institute of Child Nutrition
The University of Mississippi

El Institute of Child Nutrition fue autorizado por el Congreso en 1989 y establecido en 1990 en The
University of Mississippi en Oxford y es operado en colaboracion con The University of Southern
Mississippi en Hattiesburg. El instituto opera bajo de un convenio de subvencion con el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, Food and Nutrition Service.

PROPOSITO
Mejorar la operacion de los programas de nutricion infantil a través de la investigacion, educaciéon y
capacitacién y de la diseminacion de informacién.

VISION
Encabezar a la nacion al proporcionar investigaciones, educacion y recursos para promover la
excelencia en los programas de nutricion infantil.

MISION
Proporcionar informacion relevante basadas en investigaciones y servicios que promueven la mejoria
continua de los programas de nutricion infantil.

Este proyecto ha sido financiado parcialmente con fondos federales del Departamento de Agricultura de
los EE. UU, Food and Nutrition Service a través de un acuerdo con el Institute of Child Nutrition en The
University of Mississippi. El contenido de esta publicacién no refleja necesariamente las opiniones ni las
politicas del Departamento de Agricultura de los EE.UU, y la mencién de nombres registrados, productos
comerciales u organizaciones no implica su aprobacion por parte del gobierno de los EE. UU.

The University of Mississippi es un empleador que cumple con EEO/AA/Titulo VI/Titulo IX/Seccion
504/ADA/ADEA.

En acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento de Agricultura de los EE.UU, esta institucion
tiene prohibido discriminar en base de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja de discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights; Room, 326-
W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al (202)
720-5964 (voz y TDD). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

© 2020, Institute of Child Nutrition, The University of Mississippi, School of Applied Sciences

Excepto por las condiciones expresadas a continuacion, usted puede usar el texto y la informacion
contenidas en este documento libremente para uso sin fines de lucro o fines educativos, sin costo para el
participante de la capacitacién a condicion que los siguientes créditos sean incluidos. Este material no
debe ser incorporado en otros sitios web o en libros de texto y no puede ser vendido.

Cita bibliografica sugerida:
Institute of Child Nutrition. (2020). Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes —
Desayuno. University, MS: Author.

Las fotografias e imagenes en este documento pueden ser propiedad de terceros y usadas por The
University of Mississippi bajo un convenio de uso. La universidad no puede, por tanto, otorgar permiso
para usar estas imagenes.

Para mas informacion, por favor comuniquese con helpdesk@theicn.org. Febrero 11, 2020

i Institute of Child Nutrition



Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno

Estandares profesionales
Introduccion
Descripcion general de la leccion

Preguntas para el personal

Actividad: Elemento del menu de desayuno

Referencias

Institute of Child Nutrition




Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno

Institutute of Child Nutrtion




Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno

Estandares profesionales

COMUNICACION Y MERCADOTECNIA — 4100

El empleado serd capaz de desarrollar planes que incluyan el involucramiento
con miembros de la escuelay la comunidad, empodere a los lideres de nutricion
escolar, y aborde el excelente servicio de atencién al cliente.

4120 — Promocion de Programa
Promocionar el Programa de Nutricion Infantil.

Introduccion

Recursos del Gerente: Degustacion de estudiantes — Desayuno esté disefiado para
empoderar gerentes a usar la capacitacion de su personal. Cada leccién dura maximo
15 minutos. Esta leccion contiene:
e Objetivos de aprendizaje

Enunciado explicando la importancia del tema

Lista de materiales

Instrucciones sobre como presentar la informacion

Preguntas para el personal

Una actividad para fortalecer o refrescar el conocimiento del personal
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Recursos del gerente: Degustacion de estudiantes - Desayuno

Instrucciones para la leccion:

Repase el objetivo de la leccidon y la informacion del contexto.
Repase la razén por la cual la leccién es importante.
Cuestione al personal las preguntas.

Facilite la actividad descrita.

Aporte tiempo para que el personal haga preguntas.

Objetivo: Promueva el Programa de Desayunos Escolares organizando una
degustacion de alimentos de desayuno.

Informacién contextual: El Programa de Desayunos Escolares se establecio para
asegurar que los estudiantes entren al saldén bien nutridos y listos para aprender. El
desayuno escolar puede ser la Unica oportunidad que algunos estudiantes tienen de
comer desayuno en las mafianas. Hace diferencia cuando los desayunos lucen
apetecibles y son servidos a las temperaturas apropiadas. Mientras el desayuno se
sirve diario, es importante tener una actitud positiva y una sonrisa al interactuar con los
estudiantes, el personal y los administradores.

¢Por qué es importante? Es importante organizar degustaciones para los estudiantes
porque ellos pueden votar si es que les gusto la comida o no, y dar su opinién sobre las
comidas escolares. Esto también se puede usar para promover el programa e incitar a

los estudiantes a comer desayunos escolares.

e ¢;Cuales son los beneficios de alentar a los estudiantes a comer desayunos
escolares?
Respuestas posibles:
o0 Las comidas escolares son apetecibles para los estudiantes y cumplen con
los estandares alimenticios.
o0 Las comidas escolares son apetecibles para los estudiantes y satisfacen los
estandares nutricionales.
o Traer mas dinero al programa de comidas escolares.
0 Las comidas escolares pueden ser la Gnica manera en la que los estudiantes
obtienen un desayuno en las mafanas.
o El comer el desayuno en las mafianas puede incrementar la habilidad de los
estudiantes para aprender, su energia, positividad y puede mejorar la salud
en general y bienestar Mantenga una actitud positiva al servir la comida.
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Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno

e (COmo puede hacer que los estudiantes se interesen en probar la comida
del desayuno?

Respuestas posibles:

0 Haga que la comida se vea apetecible y asegurese que la comida se
mantenga en la temperatura éptima.

0 Mantenga una actitud positiva mientras sirve la comida.

0 Anime a los administradores y a los profesores de la escuela a promover
el desayuno en el salén.

o Cree un boletin de anuncios, letreros y otros materiales de promocion
para el almuerzo.

o0 Preguntele a los alumnos que sean embajadores de las comidas
escolares.

Tenga en cuenta: Las respuestas proporcionadas son solo ejemplos y no incluyen
todas las respuestas posibles.

Materiales de la actividad incluidos en este documento:

e Elemento del menu del desayuno
e Elemento del menu del desayuno — Clave de respuestas

Materiales provistos por la operacion nutricional de la escuela:
e Copias de los folletos
e Utensilios de escritura

Instrucciones de la actividad:
e Imprima los folletos y hojas de trabajo.
e Pida al personal que complete la actividad Elemento del menua del desayuno.
e Pida al personal que comparta sus respuestas.
e Al concluir la actividad, revisar Elemento del menu de desayuno — Clave de
respuestas.
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Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno

Elemento del menu del desayuno

Instrucciones: Escriba sus respuestas a las preguntas siguientes y tenga un dialogo
abierto con su personal.

¢,Cuales son algunos alimentos de desayuno que podemos servir para
degustacion?

¢,Cuales son algunas maneras de promover el programa de desayunos
escolares?

¢,Cuales son algunas ideas de hacer la degustacion divertida? ¢Como se pueden
implementar tales ideas?
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Recursos del gerente: Degustacion de estudiantes - Desayuno

Elemento del menu de desayuno — Clave de
respuestas

Instrucciones: Escriba su respuesta a las preguntas siguientes y tenga un dialogo
abierto con su personal.

¢,Cuales con algunos alimentos de desayuno que podemos servir para
degustacion?
Ejemplos de respuestas:

e Panqués (arandano, chocolate, platano)

e Panqueques

e Salchicha

e Cacerola de desayuno

¢, Cuales son algunas maneras de promover el programa de desayunos
escolares?
Ejemplos de respuestas:

e Cree 0 coloque carteles

e Agregue al boletin informativo

e Anuncielo durante el desayuno

e Publiguelo en el menu en la pagina web

¢, Cudles son algunas ideas de hacer la degustacion divertida? ¢Como se pueden
implementar tales ideas?
Ejemplos de respuestas:
e Cree temas para la degustacion. Anime a las escuelas a decorar y vestirse de
acuerdo al tema.
e Involucre a los representantes de los alumnos a ayudar a coordinar la
degustacion.

Tenga en cuenta: Las respuestas proporcionadas son solo ejemplos y no incluyen
todas las respuestas posibles.
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Recursos del gerente: Degustacién de estudiantes - Desayuno
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