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Estandares profesionales

EDUCACION NUTRICIONAL — 1200

El empleado sera capaz de utilizar los recursos para preparar e integrar el
curriculo de la educacion nutricional apropiada segun la edad/afio escolar con el
programa de nutricién escolar.

1220 — Interaccion entre las clases y la cafeteria

Integrar el curriculo de la educacion nutricional con el programa de nutricién escolar,
utilizar la cafeteria como un ambiente de aprendizaje. (Incluyendo los recursos de
Team Nutrition.)

Nota: Para informacion adicional sobre Team Nutrition visite el sitio web: (https://team-
nutrition.usda.gov).

Introduccion

Recursos del gerente: Educacipén nutricional esta disefiado para empoderar gerentes
a usar la capacitacion de su personal. Cada leccion dura maximo 15 minutos. Esta
leccion contiene:

Objetivos de aprendizaje

Enunciado explicando la importancia del tema

Lista de materiales

Instrucciones sobre como presentar la informacion

Preguntas para el personal

Una actividad para fortalecer o refrescar el conocimiento del personal
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Descripcion general de la leccidn

Instrucciones para la leccién:
e Repase el objetivo de la leccion y la informacion del contexto.
e Repase larazén por la cual la leccién es importante.
e Cuestione al personal las preguntas.
e Facilite la actividad descrita.
e Aporte tiempo para que el personal haga preguntas.

Objetivo: Identificar maneras de incorporar mensajes de nutricién en el plan de
estudios escolar.

Informacion contextual: El personal de nutricion escolar puede desempefiar un papel
importante en la educacion nutricional. Los gerentes y el personal pueden colocar
mensajes cortos en las barras de comida, anunciar en la bocina del salon y exhibir
carteles con educacion nutricional.

¢Por qué es importante? El incorporar educacion nutricional en el plan de estudios
puede ayudar a los nifios a aprender sobre nutricién y bienestar y asi tomar decisiones
sanas por si mismos. El incorporar educacién nutricional en el plan de estudios ayudara
a los estudiantes a comprender que la nutricion es una parte muy importante de su
vida.

Preguntas para el personal

e (Qué podemos hacer como equipo de nutricién para ayudar a educar a los
estudiantes sobre nutricién?
Respuesta: Los gerentes y el personal de nutricion pueden colocar mensajes en las
barras de comida, anunciar en la bocina del sal6n y exhibir carteles con educacién
nutricional.

¢, Qué tipo de temas deberian de incluirse al hablar de nutricidon con los
estudiantes?

Respuesta: Los gerentes y el personal de nutricién pueden educar a los
estudiantes en temas como frutas y vegetales, mostrar fotos y videos divertidos.
También pueden educar a los estudiantes sobre etiquetas de informacién nutricional
y qué significa, y ensefarlos a tomar decisiones saludables cuando comparen
etiquetas de informacion nutricional.
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Recursos del gerente: Educacién nutricional

¢En dénde puedo encontrar recursos didacticos y de promocién?

Respuesta: El equipo de Nutricion del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) cuenta con varios recursos (jgratis!) que
pueden incluirse en los mensajes de educacion nutritional que se imparte a los
estudiantes. El equipo de nutricion cuenta con plan de estudios (incluyendo
actividades que pueden conectar a la cafeteria con el salon de clases y con el
hogar), boletines informativos para familias con mensajes que promueven los
nutrientes de las comidas escolares, guias para planear eventos de nutricién,
imagenes para promover las comidas escolares, carteles de educacion nutricional,
carteles de ofrecer versus servir para promover las decisiones de los estudiantes,
calcomanias/stickers de “Dia de prueba”, distintivos para las barras de servir,
colecciones de recetas aprobadas por nifios y mucho mas. Estos materiales estan
disponibles en linea y copias gratis se pueden ordenar en
(https://www.fns.usda.gov/tn/school).

Actividad: Sugerencias sobre educacidon
nutricional

Materiales de la actividad incluidos en este documento:

e Sugerencias sobre educacién nutricional
e Sugerencias sobre educacién nutricional - Clave de Respuestas

Materiales provistos por la operacion nutricional de la escuela:
e Copias de los folletos
e Plumas/Léapices

Instrucciones de la actividad:

e Antes de este entrenamiento, el gerente tiene que visitar la pagina web de Team
Nutrition (https://www.fns.usda.gov/tn/school) y ordenar o descargar algunos
materiales como carteles de nutricion, calcomanias, e imagenes para desayuno
y almuerzo para usarlos en el entrenamiento.

Imprimir los folletos y las hojas de trabajo.

Pedir al personal completar la actividad Sugerencias sobre educacion
nutricional usando la informacién que se haya discutido en equipo.

Pedir al personal proponer temas que puedan debatir sobre educacion
nutricional e ideas de cémo pueden hacer que los estudiantes se interesen en
aprender sobre nutricion.
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e Alfinalizar la actividad, revisar el documento Sugerencias sobre educacion
nutricional - Clave de Respuestas.
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Sugerencias sobre educacion nutricional

Instrucciones: Escriba su respuesta a las siguientes preguntas en el espacio previsto
y tenga un dialogo abierto con su personal.

¢,Cuales son algunos mensajes que se pueden compartir con los nifios sobre
nutricion?

¢, Cuales son algunas maneras en que podemos fomentar el interés de los
estudiantes en aprender mas sobre alimentos nutritivos?

Considere la variedad de materiales disponibles creados por el Team Nutrition.
Escoja al menos tres y explique cémo los podria usar en su programa

NOTA: Estas respuestas son subjetivas y variardn por programa.

Tenga en cuenta: Las respuestas proporcionadas son solo ejemplos y no incluyen
todas las respuestas posibles.
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Sugerencias sobre educacion nutricional

Clave de respuestas

Instrucciones: Escriba sus respuestas en el espacio previsto y tenga un dialogo
abierto con el personal.

¢, Cuales son algunos mensajes que se pueden compartir con los nifios sobre
nutricion?
Ejemplos de respuestas (del folleto Discover MyPlate ):
e ‘“Los frijoles pertenecen a ambos grupos, el de vegetales y el de proteinas”
e “Los nifilos de cada edad necesitan calcio, proteina y vitamina D presentes en la
leche”
“Los nifios necesitan al menos 60 minutos de educacion fisica al dia”

¢, Cuales son algunas maneras en que podemos fomentar el interés de los
estudiantes en aprender mas sobre alimentos nutritivos?
Ejemplos de respuestas:
e Concursos
Imagenes coloridas
Videos divertidos
Degustaciones
Panel de anuncios
Sitio web del distrito
Actividades creadas por el Equipo de Nutricién

Considere la variedad de materiales disponibles creados por el Team Nutrition.
Escoja al menos tres y explique cémo los podria usar en su programa

NOTA: Estas respuestas son subjetivas y van a variar segun el programa.

Tenga en cuenta: Las respuestas provistas son solo ejemplos y no incluyen la lista de
respuestas posibles.
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