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El Institute of Child Nutrition fue autorizado por el Congreso en 1989 y establecido en 1990 en The
University of Mississippi en Oxford y es operado en colaboracion con The University of Southern
Mississippi en Hattiesburg. El instituto opera bajo de un convenio de subvencion con el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, Food and Nutrition Service.

PROPOSITO
Mejorar la operacion de los programas de nutricion infantil a través de la investigacion, educacion y
capacitacién y de la diseminacion de informacion.

VISION
Encabezar a la nacién al proporcionar investigaciones, educacion y recursos para promover la
excelencia en los programas de nutricion infantil.

MISION
Proporcionar informacion relevante basadas en investigaciones y servicios que promueven la mejoria
continua de los programas de nutricion infantil.

Este proyecto ha sido financiado parcialmente con fondos federales del Departamento de Agricultura de
los EE. UU, Food and Nutrition Service a través de un acuerdo con el Institute of Child Nutrition en The
University of Mississippi. El contenido de esta publicacién no refleja necesariamente las opiniones ni las
politicas del Departamento de Agricultura de los EE.UU, y la mencién de nombres registrados, productos
comerciales u organizaciones no implica su aprobacion por parte del gobierno de los EE. UU.

The University of Mississippi es un empleador que cumple con EEO/AA/Titulo VI/Titulo IX/Seccién
504/ADA/ADEA.

En acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento de Agricultura de los EE.UU, esta institucion
tiene prohibido discriminar en base de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja de discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights; Room, 326-
W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al (202)
720-5964 (voz y TDD). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

© 2020, Institute of Child Nutrition, The University of Mississippi, School of Applied Sciences
Excepto por las condiciones expresadas a continuacion, usted puede usar el texto y la informacion
contenidas en este documento libremente para uso sin fines de lucro o fines educativos, sin costo para el
participante de la capacitacién a condicion que los siguientes créditos sean incluidos. Este material no
debe ser incorporado en otros sitios web o en libros de texto y no puede ser vendido.
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Estandares profesionales

NUTRICION GENERAL - 1300

El empleado sera capaz de entender las Guias Alimentarias para los
Estadounidenses, conceptos de la orientacion nutricional por el USDA, y
principios generales de nutricion.

1310 — Guias Alimentarias para los Estadounidenses, MiPlato, y nutricion escolar
Relacionar las Guias Alimentarias y los conceptos de orientacién nutricional por el
USDA (como MiPlato) a los objetivos del programa de nutricion escolar.

1320 — Nutricién general
Entender los conceptos de nutricion general que relacionen a las comidas escolares
como los granos integrales, el sodio, etc.

Introduccion

Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares esta disefiado
para empoderar gerentes a usar la capacitacion de su personal. Cada leccién dura
méaximo 15 minutos. Esta leccion contiene:

Objetivos de aprendizaje

Enunciado explicando la importancia del tema

Lista de materiales

Instrucciones sobre como presentar la informacion

Preguntas para el personal

Una actividad para fortalecer o refrescar el conocimiento del personal
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Descripcion general de la leccidn

Instrucciones para la leccion:
e Repase el objetivo de la leccién y la informacién del contexto.
e Repase larazén por la cual la leccién es importante.
e Cuestione al personal las preguntas.
e Facilite la actividad descrita.
e Aporte tiempo para que el personal haga preguntas.

Objetivo: Identificar los subgrupos de vegetales y los requisitos semanales para una
comida escolar reembolsable.

Informacion contextual: Los patrones de comidas del Programa Nacional de
Almuerzos Escolares y el Programa de Desayunos Escolares incluye cinco subgrupos
de vegetales, los cuales cuentan hacia los requisitos minimos de vegetales verde
oscuro, vegetales rojo/anaranjado, legumbres (frijoles/guisantes), vegetales
almidonados y otros vegetales.

¢Por qué es importante? Es importante identificar a los vegetales con su subgrupo
para poder lograr los requisitos semanales para una comida escolar reembolsable, asi
como para promover una buena salud en general de los estudiantes que participan en
las comidas escolares.
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Preguntas para el personal

¢, Cuales son los subgrupos de vegetales requeridos para una comida escolar
reembolsable?
Respuesta: Los patrones de comidas del Programa Nacional de Almuerzos
Escolares y el Programa de Desayunos Escolares incluyen cinco subgrupos de
vegetales, los cuales cuentan hacia los requisitos minimos: vegetales verde oscuro,
vegetales rojo/anaranjado, legumbres (frijoles/guisantes), vegetales almidonados y
otros vegetales.

Requisitos minimos semanales de los subgrupos de vegetales en las comidas

escolares

ARo
escolar

Verde
oscuro

Rojo/anarani

ado

Legumbres
(frijoles/guis
antes)

Almidonados

Otros

K-5

1, taza

Y% taza

1 taza

1 taza

5 taza

6-8

1 taza

Y% taza

1 taza

1 taza

1 taza

9-12

Y% taza

1 Y taza

Y% taza

Y% taza

Y% taza
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Actividad: Sugerencias de elementos de menu

Materiales de la actividad incluidos en este documento:
e Menu semanal de K-5
e Subgrupos de vegetales del menu
e Subgrupos de vegetales del menu - Clave de respuestas

Materiales provistos por la operacion nutricional de la escuela:

e Cartel de ICN Meal Plan Mini Posters Vegetable Subgroup (localizado
en https://theicn.org/icn-resources). Seleccione Meal Pattern Mini-Posters y escoja el
mini cartel de la lista.

e Copia del folleto(s)
e Plumas/Lapices

Instrucciones de la actividad:
e Imprima los folletos y las hojas de trabajo.
e Coloque el cartel de ICN Meal Plan Mini Posters Vegetable Subgrupo
¢ Usando la informacion del cartel, identifique los subgrupos de vegetales para
cada dia de la semana en el menu de la K-5 Weekly Lunch Menu
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Menu semanal K-5

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Hamburguesa
en pan

Sandwich de
mantequilla
de cacahuate

Envuelto de
pollo
Arroz integral

Taco de
Pescado
Arroz integral

Espagueti con
salsa marinara
Pan de ajo

Espagueti con
tofu y salsa
marinara

Ensalada Taco
(Papitas de
tortilla)

Plato de
yogurty
panqué de
arandanoy
avena

Tilapia con
salsa de fruta
y bollo de
trigo integral

Sandwich de
pavo con
qgueso

Papas rojas
asadas

Lechuga
romana

Ensalada de
jardin

Tiritas de
pimiento rojo

Papas
machacadas

Brécoli con
queso

Rodajas de
tomate

Judias verdes

Frijoles
refritos

Zanahorias
pequenas
frescas

Calabacin
sofrito

Lechuga
romana

Rebanas de
manzana
fresca

Frutas
tropicales

Moras frescas

Sandia fresca

Uvas frescas

Opcidn de
leche

1% grasa o sin
grasa (con o
sin sabor)

Opcion de
leche

1% grasa o sin
grasa (con o
sin sabor)

Opcidn de
leche

1% grasa o sin
grasa (con o
sin sabor)

Opcion de
leche

1% grasa o sin
grasa (con o
sin sabor)

Opcidn de
leche

1% grasa o sin
grasa (con o
sin sabor)

Note: Todas las ensaladas estan hechas con lechuga romana.

Source: Kansas Department of Education. (2016). Healthier Kansas menus. Retrieved
https://www.kn-eat.org/SNP/SNP_Menus/SNP_Resources_Healthier_Kansas
_Menus.htm
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Subgrupos de vegetales del menu

Instrucciones: Usando el mini cartel ICN Meal Plan Mini Posters Vegetable Sugroups
como ayuda, identifique los subgrupos de vegetales para cada dia de la semana con el
menu K-5 Weekly Lunch Menu.

Subgrupos
de Martes Miércoles Jueves Viernes
vegetales

Vegetales
verdes
0SCuros

Vegetales
rojos/

anaranjados

Legumbres
(frijoles/
guisantes)

Vegetales

Almidonados

Vegetales

Otros
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Recursos del gerente: Subgrupos de vegetales en las comidas escolares

Subgrupos de vegetales del menu

Clave de respuestas

Instrucciones: Usando el cartel ICN Mal Plan Mini Posters Subgrupos de vegetales
mini-poster como ayuda, identifique los subgrupos de vegetales para cada dia de la
semana con el menu K-5 Weekly Lunch Menu.

Subgrupos Martes Miércoles Jueves Viernes
de vegetales

Ensalada
estilo taco

Vegetales Lechuga | Ensalada de

verdes romana jardin
0oscuros ]

y

lechuga
romana

Vegetales Zanahorias
Rojos/ Rodajas de Salsa de Tiritas de ~
pequefas

tomate espagueti pimiento rojo frescas
anaranjados

Legumbres Eriioles
(mjoles/ refjritos
guisantes)

Papas
machacadas

Vegetales Papas rojas

Almidonados asadas

Vegetales Calabacin Judias

fri ver
Otros sofrito erdes
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