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MEZCLAS DE ESPECIAS

Los numeros a los que se hace referencia en cada ingrediente representan su proporcién en la mezcla de especias.

CHILI SAZON JERK AVES

Ajoen Pimienta Cebolla Tomillo Pimienta Azdcar Mejorana Perejil Pimienta Tomillo

polvo de Cayena en polvo seco deJamaica morena negra molido
Ajo en P|menton Commo lelenta Cebolla Oregano Comino Pimentén Nuez Jengibre Canela Pimienta Romero Nuez Salvia
polvo dulce de Cayena en polvo ahumado moscada blanca moscada molida

SAZON BASICO PARA BARBACOA ITALIANO CURRY BASICO

Pimentédn Azucar Polvo Comino Mostaza Cilantro Cdrcuma Comino

dulce morena  de chili seca
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|m|enta P|m|enta Condimento Ajo en Cebolla Pimienta Albahaca MeJorana Oregano Romero Tom|||o Cardamono Pimienta Mostaza Jengibre
roja negra de apio polvo en polvo de Cayena granulado de Cayena seca

SAZON SOUTHWEST SAZON RANCH SAZON CAJUN

TE

Polvo Commo Cllantro Ajo en P|menton Pimienta Tomillo Pimentén  Orégano Pimienta
de chili polvo dulce de Cayena dulce negra
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Orégano Pimienta Pimienta Pimiento PereJlI Hlerba de Cebolla lelenta Pimienta Ajo en Cebolla
de Cayena negra rojo molido seco granulado eneldo granulada negra roja polvo en polvo

TACO SAZON GARAM MASALA MULTIUSO
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Comino Cardamono Pimienta Cilantro Hinojo
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Polvo Comlno Cebolla Ajo en Oregano leenton lelenta Curcuma Ajo en Cebolla Polvo Perejil  Pimentdn Pimienta
de chili en polvo polvo dulce roja polvo en polvo de chili dulce negra

Este proyecto fue financiado usando fondos federales del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés). EIl USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de
oportunidades. La University of Mississippi es un empleador que cumple con EEO/AATitle VI/Title IX/Section 504/ADA/ADEA. Para mas informacion y la declaracion de no discriminacién en otros idiomas, dirijase a:

https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement

Excepto como se indica debajo, usted puede libremente utilizar la informacion y texto incluidos en este documento con fines educativos o no lucrativos, sin ningin @ CULINARY

costo a los participantes de la capacitacion siempre y cuando incluya el reconocimiento siguiente. Estos materiales no se pueden incluir en otras paginas web o u
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