TEMPERATURAS
INTERNAS MINIMAS
DE SEGURIDAD

o Jamén totalmente cocido (para recalentar)
1 4 O F (envasado en plantas inspeccionadas por el USDA)

(60 °C)

(o] Pescado y mariscos
Carne fresca, ternera y cordero
(filetes, asados, chuletas)

(62.8 °C)

1 6 O o F Carnes molidas y mezclas (carne de res, cerdo,
ternera, cordero)
Huevos (cocine hasta que la yema vy la clara estén
(71 X o C) firmes); recetas que contengan huevo

Carne de cerdo fresca
Jamoén fresco crudo

° Aves (pechugas, pajaro entero, piernas, muslos,
alas, carne de pollo molida y rellenos)
Pavo, jamon cocido totalmente (para

(7 3 . 9 o C) recalentar) (envasado en plantas

no-inspeccionadas por USDA) Pato y ganso
Alimentos sobrantes, guisos

iRecuerde siempre registrar las temperaturas!
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