©)eche Materna

Marque cada envase con el nombre del nifio, contenido,
fecha y la hora cuando la leche materna fue recibida.

Refrigérela o congélela enseguida.

Utilicela dentro de dos semanas sila congela.

Descongele la leche materna poniendo
el envase bgjo agua fresca corriente.

Use la leche materna dentro de las
24 horas después de descongelarla.

Entibie el biberdn en agua tibia.

Deseche los sobrantes de leche
materna del biberén después
de dlimentan



