Segdridad con las Carnes,
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Recuerde ...

> Cocine y enfrie ala
femperatura adecuada.

> (tilice separadas fablas
de cortar para carnes
crudas g frutas/vegetales.

> Refrigere carnes, aves y @ H
pescado en recipientes sin
sdlideros, y en el ditimo

esfante, alejados de
ofros dlimentos.

> Descongele carnes, aves
y pescado congelados en el refrigerador
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