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Tranquilidad, calma y preparacion

Los eventos recientes en el mundo subrayan
la necesidad de planificar para casos de
emergencia. Es importante contar con
diferentes planes para eventos inesperados.
Una respuesta rapida depende de que se
entiendan claramente los pasos a seguir

en caso de una emergencia. Contar con

un plan es fundamental ya que los pasos a
seguir pueden depender exclusivamente de
una situacion especifica. Use las letras de la
palabra PLAN como ayuda para prepararse
para una emergencia.

‘ — Publique los nameros y la
informacion de emergencia en lugares
donde puedan verse con facilidad

Publique los nimeros de teléfono importantes y los
pasos a seguir en lugares visibles. Algunos niimeros
de emergencia importantes pueden incluir al centro
local de control de envenenamiento, departamentos
locales de salud, servicios sociales, policia y
cualquier otro nimero especifico de su centro.
Publique ademas la direccion del centro. En caso de
incendio, ahorre tiempo cuando llame al 911: conozca
y comunique su direccion con calma y claridad.
Piense en guardar los nimeros de emergencia en la
memoria de un teléfono celular o con la opcion de
discado automatico de un teléfono fijo.

(Donde deben reunirse todos en caso de un
incendio? Tenga un plan de evacuacion con un
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plano del lugar. Los adultos deben ayudar a
los nifios a alejarse en grupo del edificio en
caso de incendio. Use la lista de asistencia
del dia para verificar que todos estan siendo
evacuados de manera segura.

Disponga de un plan individual para nifios con
alergias o cualquier otro trastorno médico. Los
contactos pueden incluir a profesionales médicos
especificos, padres o tutores y supervisores.

L — Logre que el personal conozca sus
papeles y responsabilidades a través de
capacitaciones y simulacros de practica

Dedique tiempo a los planes de emergencia durante
las reuniones de personal. A través de simulacros de
préctica a intervalos regulares, haga que el personal
adquiera confianza para responder ante emergencias.
El momento de conocer el plan y como ponerlo

en practica es antes de que ocurra la emergencia.
Puede que los centros més grandes tengan que
delegar responsabilidades entre los supervisores para
asegurarse de que estén cubiertas todas las areas.

Asegurese de hacer simulacros de practica a intervalos
regulares e incluir a los nifios. Los nifios tienen que
comprender la necesidad de seguir instrucciones y
actuar rapidamente en caso de emergencia.

Controle el equipamiento de emergencia para asegurarse
de que funciona correctamente. Un detector de humo
con las pilas agotadas no emitird una alarma temprana.
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A — Aliente a los padres a que ea /t//f( (4 W enmo
mantengan actualizada su informacién for Child Care
de contacto para casos de emergencia.

2 2 Junio de 2011, continuacién
Tenga los nimeros de teléfono actuales

(casa, celular, trabajo) de todos los nifos.

) ) . Finalmente, esté al tanto de los riesgos locales.
Piense en tener informacion de contacto . Qué desastres naturales tienen mas probabilidad

para casos de emergencia (inclusive correo de producirse en su drea? Ocuparse de las
electronico) de parientes que no vivan en el consecuencias de una inundacion puede ser muy
area. En caso de que el servicio telefonico diferente que de las de un terremoto. Ademas de

local esté fuera de servicio, hacer saber a
alguien de la familia que los nifios estan a
salvo puede ayudar a que el mensaje llegue
mas rapido y asi evitar preocupaciones.

Los medios sociales como Twitter y Facebook
son métodos utiles para difundir rapidamente
las noticias. Si los padres son ‘seguidores’

en Twitter, un tweet puede tranquilizarlos.
Cree una lista de tweets de 140 caracteres

que puedan utilizarse en caso de emergencia.
Nuevamente, le aconsejamos planificar de
antemano para que estas acciones puedan
realizarse con rapidez y calma.

N — Note los resultados y corrija segiin
sea necesario

Durante las capacitaciones y los simulacros
tome nota de como se siguieron los pasos. Pida
al personal que sugiera ideas para mejorar.

Controle los nimeros de emergencia (pero sin
llamar a los numeros). Consulte con las agencias
para asegurarse de que los niimeros en su lista
sean actuales. Los sitios web también son una
buena fuente para verificar los nimeros.
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ocuparse de varios nifios pequenios hasta que se
retinan con su familia, es obvio que es necesario
contar con planes especificos.

Recuerde tener también un plan de emergencia
de negocios. ;Ddnde guarda sus documentos
importantes fuera del sitio para evitar su pérdida
en caso de desastre?

Consulte estos recursos para obtener mas
informacién acerca de como prepararse para
emergencias:

Departamento local de bomberos
Departamento local de policia

Centro local de control de envenenamiento
Departamento local de salud
Organizacion patrocinadora de
cuidado de nifios

Agencia estatal de nutricion infantil
Ready.gov
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El National Food Service Management

Institute ofrece varios recursos acerca de /t . W
seguridad alimentaria durante situaciones de eqoume emo
for Child Care

emergencia. Aunque la hoja informativa puede

estar dirigida a programas de nutricion escolar, SR e GG —
’

esta informacion también corresponde a otros
programas de nutricion infantil.

Los temas seleccionados incluyen

Como mantener la comida segura durante apagones (en inglés)
http://www.nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20090210032555.pdf

Como rescatar alimentos después de una inundacion (en inglés)
http://www.nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20110128013510.pdf

Para obtener novedades, visite www.nfsmi.org ; aqui se afiaden nuevos temas con frecuencia.
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Salvaging Food after a Flood

Reopening Your School Kitchen after a Flood

Here Are the t Here Are the @
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‘The school nutrition manager is responsible for taking actions to ensure the safety of food
following an emerg aflood. The i
expos

school kitchen has been req
authorized to do 5o by a local

Determine Food to Keep
Flood waters can damage many foods ina school after Flooding
be satvaged.

Introduction

bris lett
behind. School include those with screw-caps,snap lds, ull tops,
steps to clean and sanitize before their school kitchen ng prope
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