
Reimbursable School Meal Pattern Pre-Assessment  
Evaluación Previa de Pauta de comidas escolares reembolsables 

Institute of Child Nutrition March 25, 2020 

_____________________ 

Four-Digit Identifier 

1. A food component in the School Lunch Program is 
a. an optional accommodation requiring a medical note. 
b. a specific food offered for the student to select.  
c. one of three food groups that comprise a reimbursable meal.  
d. one of five food groups that comprise a reimbursable meal.  

1. Un componente alimentario en el Programa de almuerzos escolares es 
a. una adaptación opcional que requiere una nota del médico. 
b. un alimento específico ofrecido al estudiante para escoger.  
c. uno de los tres grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 
d. uno de cinco grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 

2. A food component in the School Breakfast Program is 
a. an optional accommodation requiring a medical note. 
b. one of three food groups that comprise a reimbursable meal.  
c. a specific food offered for the student to select.  
d. one of five food groups that comprise a reimbursable meal.  

2. Un componente alimentario en el Programa de desayunos escolares es 
a. una adaptación opcional que requiere una nota del médico. 
b. uno de los tres grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 
c. un alimento específico ofrecido al estudiante para escoger.  
d. uno de cinco grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 

3. A food item in the School Breakfast Program is 
a. an optional accommodation requiring a medical note. 
b. a specific food offered for the student to select. 
c. one of three food groups that comprise a reimbursable meal. 
d. one of five food groups that comprise a reimbursable meal.  

3. Un artículo alimentario en el Programa de desayunos escolares es 
a. una adaptación opcional que requiere una nota del médico. 
b. un alimento específico ofrecido al estudiante para escoger.  
c. uno de los tres grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 
d. uno de cinco grupos alimentarios que constituye una comida reembolsable. 
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4. Choices in the school meal program are 
a.  offering different food items within the same meal component. 
b. required for the fruit and vegetable component.  
c. considered an “extra” food item.  
d. offered only at lunch but not at breakfast.  

4. Las opciones en el Programa de comidas escolares son 
a. ofrecer diferentes artículos de comida dentro del mismo componente alimentario. 
b. requeridas para los componentes de fruta y vegetales. 
c. consideradas un artículo “extra” de comida. 
d. ofrecidos solo en el almuerzo, pero no en el desayuno.  

5. School may offer vegetables at breakfast 
a.  only after 1 cup of fruit has been offered. 
b. no more than half of the required weekly fruit servings. 
c. only to students who refuse the fruit option. 
d. in place of fruits. 

5. Las escuelas se pueden ofrecer vegetales en el desayuno 
a. solo después de ofrecer una taza de fruta. 
b. no más que la mitad de las porciones requeridas de fruta por semana. 
c. solo a los estudiantes que rechazan la opción de fruta. 
d. en lugar de las frutas 

6. For the purpose of OVS, schools may offer fruit and milk smoothies 
a. as long as the smoothie is made using only 1 cup of fat-free unflavored milk. 
b. as long as the smoothie is made with only juice and fruit. 
c. as long as the milk in the smoothie is not the only variety of milk offered.  
d. as long as the smoothie is only offered at breakfast as an “extra” food.   

6. Para el propósito de OVS, las escuelas se pueden ofrecer batidos de fruta y leche 
a. mientras que el batido sea de una taza de leche sin sabor y grasa.  
b. mientras que el batido sea de solo jugo y fruta. 
c. mientras que la leche en el batido no sea la única variedad de leche ofrecida. 
d. mientras que solo se ofrezca el batido en el desayuno como una comida “extra”. 
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7. Dry beans or peas 
a. can be credited as a meat alternate or vegetable. 
b. can only be served once a week. 
c. can be served only at lunch. 
d. cannot be credited due to little nutrient value. 

7. Los frijoles o guisantes secos 
a. se puede acreditar como un sustituto de carne o un vegetal. 
b. se puede servir una vez a la semana. 
c. se puede servir solo en el almuerzo. 
d. no se puede acreditar debido a poco valor nutriente. 


