
Preparación de los kits de suministros de 
emergencia para mantener la seguridad alimentaria
La planificación para una emergencia es clave para mantener los 
alimentos seguros cuando ocurre un desastre. La creación de un kit 
de emergencia de seguridad alimentaria le preparará para responder 
de manera rápida y efectiva. Los suministros esenciales pueden incluir:

Planificación y documentación
	¤ Listas de contactos de emergencia
	¤ Planes de respuesta a emergencias

	¤ Registros en blanco para el control de alimentos, 
tiempo y temperatura

	¤ Blocs de notas, bolígrafos, lápices, marcadores, 
tablas sujetapapeles

Salud e higiene
	¤ Jabón para las manos
	¤ Toallas de papel
	¤ Botiquines de primeros auxilios
	¤ Redes para sujetar el cabello

	¤ Desinfectantes de manos
	¤ Equipo de protección personal (EPP): guantes, 

mascarillas, protectores faciales, protección para 
los ojos, delantales, cubre pies

Limpieza
	¤ Bolsas de basura
	¤ Jabones y detergentes 

para lavavajillas

	¤ Esterilizadores químicos y tiras reactivas
	¤ Desinfectantes químicos y tiras reactivas
	¤ Hisopos con alcohol

Manejo y monitoreo de alimentos
	¤ Temporizadores
	¤ Agua embotellada
	¤ Bolsas de almacenamiento 

selladas que sean adecuadas 
para conservar alimentos

	¤ Compresas de hielo, hieleras, bolsas con 
aislamiento térmico 

	¤ Cubiertos desechables
	¤ Termómetros para medir la temperatura 

de los alimentos

General
	¤ Contenedores impermeables 

y etiquetados
	¤ Linternas
	¤ Baterías de varios tamaños

	¤ Generadores y/u otras fuentes de energía
	¤ Tijeras, cinta, cuerda, cinta de advertencia, 

señales de precaución

Para más información visite: www.fns.usda.gov/ofs/food-safety-emergency-response
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