Qhogue alun Germen.\.

ilLavate tusiManos!

P Use jabbn y agua tibia corriente.
> Enjabodnese las manos hasta los codos; frétese las
manos durante 20 segundos.

P | Gvese la parte de atrés (el dorso) de las manos, de
las mufiecas, entre los dedos y debgjo de las ufias.

» Cepfllese las ufias de las manos como lo especifican
los reglamentos locales de sanidad,

» Enjubguese las manos con agua tibia corriente.

» Cierre la llave del agua corriente con una toalla de
papel, no con las manos descubiertas.

P Séquese las manos con todlla de papel o con el
secador de dire.
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