CONSEJOS PARA EL CUIDADO INFANTIL

Lavarse las manos

Recuerde lavarse las manos con agua tibia
y jabon antes y después de...

* Preparar y servir los alimentos.

e Preparar carnes, aves y pescado.

e Alimentar a un bebé.

* Comer o beber.

e Cambiar los panales.

e Usar el bano o asistir a alguien en el baiho.
e Estornudar, toser y limpiar narices.

e Tener contacto con fluidos corporales.

Alimentos para bebés

e Lea y siga las instrucciones en el frasco de los

alimentos para bebé.
¢ Antes de abrirlo, lave la tapa y el frasco.
» Antes de servir el alimento de bebé, viértalo en un plato.
¢ Use utensilios limpios.
* Use una cuchara limpia si necesita retirar mas alimento del frasco.
* Después de abrir un frasco, pdngale la fecha y refrigérelo.

**Tirelos...

¢ Si ha pasado la fecha de vencimiento en el frasco.

 Si al abrir un frasco nuevo, el botén de seguridad no hace el
sonido pop.

¢ Si hay alimentos sobrantes en el plato.

« Si el frasco abierto ha estado almacenado mas de dos dias.

Seguridad de alimentos con las
carnes, aves y pescado

* Cocinelas y enfrielas a las temperaturas apropiadas.
* Use tablas de cortar distintas para las carnes y frutas o
vegetales crudos.

* Refrigere carnes, aves y pescado en platos que no goteen.

* Descongele carnes, aves y pescado en el refrigerador.
* Recuerde la zona peligrosa de temperatura
40 °F - 140 °F (4 °C - 60 °C).

Leche materna

¢ A cada recipiente péngale una etiqueta con el hombre
del nino, la fecha y la hora en que recibié la leche materna.

* Refrigérela o congélela rapidamente.

 Sj tiene leche materna congelada, manténgala asi hasta
que la use. Leche materna congelada debe de usarse en
un lapso de no mas de dos semanas.

¢ Descongele la leche materna poniendo el recipiente debajo
de la pila dejando correr agua fria.

* Después de descongelar leche materna, utilicela dentro de
las siguientes 24 horas. Deseche la que le sobre.

e Caliente el biberén en agua tibia.

* Evite calentar los biberones en el horno de microondas.

¢ Si después de alimentar al bebé, le sobra leche
en el biberdn, tirela.

Evite la contaminacién cruzada

e Limpie las superficies de trabajo, los utensilios y las
tablas de cortar con agua caliente y jabén y por
ultimo desinféctelas.

¢ Use un lavaplatos cuando sea posible.

* Almacene los productos quimicos de limpieza
separados de los alimentos.

Alimentacion en biberon

¢ Lavese las manos.

e Desinfecte los biberones y las tetinas.

* Péngale una etiqueta a cada biberén con el nombre del
nifio, el contenido, la fecha y la hora en que se recibié.

¢ Refrigere los biberones preparados.

¢ Caliente los biberones en agua tibia.

* Si después de alimentar al bebé con un biberén de leche
materna o férmula, le sobra leche, tirela.

Compra de alimentos

* Para mantener los alimentos refrigerados frios,
use una hielera y una bolsa con hielo.
* Trate de que la visita al supermercado sea su
ultimo mandado.
e Separe la carne de los otros productos.
» Seleccione los alimentos frios y congelados al ultimo.
* Nunca elija paquetes que estén rotos o goteando.
* No compre alimentos después de la fecha de caducidad
o de vencimiento.
e Separe los productos quimicos de limpieza de
los alimentos.

Cambiar los painales W

* Siempre lavese las manos antes y después de cambiar o
chequear un panal.

* Asigne un area especifica para cambiar los panales.

* No cambie los pafales en el drea donde se preparan o
sirven los alimentos.

* Después de cada uso, limpie y desinfecte el area donde se
cambian los panales.

* Ponga los panales sucios en un basurero seialado
para este uso.
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